
 
 
 
 
 
 

 

 

Sequência Didática / Educação Infantil / Creche 03 Anos 

 

EIXO: Linguagem Oral e Escrita 

 

CONTEÚDO: Gêneros Literários: contos de fadas e receitas  

 

INTERDISCIPLINARIDADE: Relacionar a discussão do assunto com aspectos do 

conteúdo de Matemática “QUANTIFICAÇÃO”. 

 

PÚBLICO-ALVO: Educação Infantil – Creche: 03 anos 

 

DURAÇÃO: 04 dias 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: Livro de contos de fadas “Chapeuzinho Vermelho”, 

ingredientes para o preparo do doce de coco, forminhas e papelão. 

 

DESENVOLVIMENTO POR ETAPA: 

 

1ª ETAPA: Após fazer algumas inferências sobre o conto de Chapeuzinho 

Vermelho, o professor inicia a história explorando bastante o imaginário das 

crianças. Em seguida, associa a história à música de Chapeuzinho “Pela 

estrada fora”. Ensinando os alunos a cantarem, desenvolvendo a capacidade 

de reflexão sobre a música. 

 

2ª ETAPA: Sob a orientação do professor, as crianças confeccionam as 

cestinhas (feitas de papelão) da qual será colocada os doces, assim como na 

história de Chapeuzinho. 

 

3ª ETAPA: É hora da receita. Baseado nos doces que a chapeuzinho está 

levando para a vovozinha, o professor apresenta a receita do Doce de coco 

para as crianças. Nessa etapa o professor apresenta o cartaz com o gênero 

textual receita, explicando o que são e para que servem os ingredientes e o 

modo de fazer. 

Receita no lugar.... Vamos trabalhar! Lavar as mãos e prender os cabelos, 

noção de higiene. Após conferir os ingredientes com as crianças, utilizando 

noções de números, tais como: 1, 2, 3, 4 xícaras. As crianças colocam a mão 

na massa, com a orientação do professor são incentivadas a adicionarem os 

ingredientes e prepararem a receita. E, finalmente enrolarem o docinho. 



 
 
 
 
 
 

 

Com a receita pronta e os docinhos já enrolados e colocados nas forminhas é 

hora de colocarem nas cestinhas que foram produzidas na segunda etapa. 

Pronto! Ficaram lindos! 

 

4ª ETAPA: Agora e só diversão, nesta última etapa as crianças seguram as 

suas cestinhas e fazem um passeio pelo jardim da escola cantando a música 

de Chapeuzinho “Pela estrada fora”, a professora escolhe um cantinho 

aconchegante abre o lençol e todos são convidados a provarem o seu delicioso 

doce de coco. Hum! 

 

AVALIAÇÃO: Através da observação, integração e ações desenvolvidas pelas 

crianças. 

 

OBSERVAÇÃO: Trabalhando com Contos de Fadas, os professores do grupo 03 anos 

fazem a cestinha e os docinhos, juntamente com os alunos, para que simbolicamente 

Chapeuzinho levasse para a vovó. Nas ações foram utilizados os eixos didáticos: 

movimento e música. 

 

REFERÊNCIA: Adaptada da página: http://yaraamaral.blogspot.com.br/p/sequencias-

didaticas.html 

 

 
 

Chapeuzinho Vermelho 
 

A bela e famosa historinha de Chapeuzinho Vermelho, o lobo comilão e sua avozinha!  
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Era uma vez uma linda menina chamada Chapeuzinho Vermelho.  

 

Um certo dia sua mãe pediu que ela levasse uma cesta de doces para a sua avó que 

morava do outro lado do bosque. 

  

Chapeuzinho vermelho estava caminhando pelo bosque quando encontrou o lobo.  

 

- Aonde vai Chapeuzinho? Perguntou o lobo.  

 

- Na casa da vovó levar uma cesta de doces. Respondeu Chapeuzinho. 

  

- Muito bem boa menina, por que não leva flores também?  

 

Enquanto Chapeuzinho colhia as flores, o lobo correu para a casa da vovó. Bateu a 

porta e imitando a voz de Chapeuzinho Vermelho, pediu para entrar. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assim que entrou, deu um pulo e devorou a vovó inteirinha, depois colocou a touca, os 

óculos e se cobriu, esperando chapeuzinho. 

  

Quando chapeuzinho chegou, o lobo pediu para ela chegar mais perto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Vovó que orelhas grandes ! Disse Chapeuzinho. 

  

- É para te ouvir melhor. Disse o lobo. 
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- Que olhos enormes Vovó!. 

  

- É para te ver melhor. 

  

- Que nariz comprido!  

 

- É para te cheirar. 

  

- E essa boca vovozinha, que grande!  

 

- É pra te devorar!!!.  

 

 

Então, o lobo pulou da cama e correu para pegar chapeuzinho.  

Um lenhador que passava perto da casa ouviu o barulho e foi ver o que era. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

O lobo tentou fugir, mas o lenhador atirou e matou o lobo.  

Chapeuzinho apareceu e disse que o lobo havia engolido a vovó.  

 

O lenhador abriu a barriga do lobo e tirou a vovó sã e salva.  

 

Elas foram felizes para sempre! 
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Cantigas de "Chapeuzinho Vermelho" 

 

João de Barro 

 

 

 

 

 

 

Pela estrada fora eu vou bem sozinha 

Levar esses doces para a vovozinha 

Ela mora longe e o caminho é deserto 

E o lobo mau passeia aqui por perto 

Mas à tardinha, ao sol poente 

Junto à mamãezinha dormirei contente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

Como Fazer uma Cesta de Papelão... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

Docinhos de Coco 

 

 

 

 

 

 

Tempo de Preparo: 30min         Rendimento: 20 porções 

 

 

INGREDIENTES: 
 

 4 xícaras de açúcar refinado; 

 4 xícaras de leite integral em pó; 

 90 ml de leite de coco; 

 Açúcar refinado e/ou coco ralado e cravos-da-índia para enfeitar. 

 
 

MODO DE PREPARO: 
 

1. Misture bem o açúcar com o leite em pó; 

 

2. Aos poucos, acrescente o leite de coco e amasse até a massa atingir o 

ponto de ser enrolada; 

 

3. Forme bolinhas, passe-as no açúcar ou coco ralado e enfeite com o cravo-

da-índia.  

 
 
 

Esta receita está disponível na página : 
 

http://www.tudogostoso.com.br/receita/735-docinhos-de-leite-em-po.html 

http://www.tudogostoso.com.br/receita/735-docinhos-de-leite-em-po.html

