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CONTEUDOS

HABILIDADES

Eixo Teméatico | — ManifestacBes Ludicas e Esportivas

Esportes coletivos

Futsal — Fundamentos do futsal — teorico/pratico
Passe

Recepcao

Drible

Conducéo — consolidar

Chute — consolidar

Marcacgéo

Posturas defensivas

Handebol — Fundamentos do handebol — tedrico/pratico
Empunhadura da bola

Passe — consolidar

Recepcao

Drible — consolidar

Arremessos; - em apoio e em suspensao
Posturas defensivas

Voleibol — Fundamentos do voleibol — tedrico/prético
Passe

Bandeja

Arremesso — consolidar

Posturas defensivas

Consolidacéo das regras de cada modalidade
Esporte individua/dupla

Atletismo

Peteca

Historia — contextualizacao

Nocgéo de regras bésicas

Préaticas
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Vivenciar os fundamentos de cada modalidade;

Vivenciar e reforcar as modalidades ja trabalhadas;

Entender as regras de cada modalidade, consolidando as ja trabalhadas;

Entender e contextualizar a histéria da peteca;

Conhecer e aplicar as regras do jogo de peteca (dupla e individual);

Vivenciar a pratica do jogo de peteca (dupla e individual);

Compreender o esporte nas diversas manifesta¢gdes culturais;

Adotar atitudes éticas em qualquer situacédo de jogo;

Compreender a possibilidade do esporte como opc¢éo de lazer;

Reconhecer e valorizar as experiéncias trazidas pelos colegas do seu meio
sociocultural;

Reconhecer as limitagdes de si mesmo e do outro nas diversas situagdes corporais;
Conhecer alguns elementos do atletismo como modalidade esportiva olimpica;
Identificar, compreender e respeitar as diferencas de género relacionadas ao
desempenho nas atividades motoras;

Ter responsabilidade pelo desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades
especificas relacionadas aos jogos.




Eixo tematico Il — Express&o e Ritmo Expres.sar sentimentos e |Qe|i;1s utilizando as mdltiplas linguagens do corpo;
v Vivenciar processos de criacdo dos passos na danca;

~ . v i i 5 ' :
Expressdes corporais y Reconhecer a pluralldgde das manlf(_astagoe~s cultura|s.da danca;
O corpo na danca e nos movimentos expressivos Compreender a pluralidade das manlfestagoes culturais; .
Capoeira v' Compreender a danca como meio de desenvolver valores e atitudes;
Histéria — contextualizago v" Vivenciar a dapga em evgnto; escolares;. N .
MUsicas v' Conhecer a origem e a historia da capoeira, bem como suas musicas e instrumentos;
Instrumentos v" Vivenciar elementos da capoeira.
Eixo Tematico Il — O Movimento e a Salde Conhecer, calcular e analisar o Indice de Massa Corporal (IMC);

IMC — indice de Massa Corporal
Sobrepeso, obesidade, anorexia
Alimentacgéo, nutricdo e atividade fisica
Drogas e doping

Entorpecentes

Anabolizantes
Maléficos do uso
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Compreender a influéncia da midia nos padrdes corporais;
Reconhecer e entender as doencas relacionadas a obesidade;
Compreender a anorexia como prejuizo a saude;

Desenvolver habitos alimentares saudaveis;

Analisar os efeitos da atividade fisica no seu organismo.

Identificar os efeitos das drogas mais conhecidas;

Analisar os efeitos das drogas mais conhecidas no meio esportivo;
Conhecer os efeitos das drogas no organismo.




