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CONTEUDOS

HABILIDADES

Eixo Temético | — Manifestacfes Ludicas e Esportivas

Jogos pré-desportivos

Jogos recreativos

Brincadeiras X Brinquedos

Populares

Cantadas

Atuais e Antigas

Influéncia africana nas brincadeiras populares
Conceito

Vivéncias

Esportes coletivos

Futsal

Handebol

Voleibol

Basquete

Historia — contextualizacao

Reconhecimento da quadra e suas marcagfes
Nocgédo dos fundamentos das habilidades motoras basicas
Nocgéo de regras basicas

Esporte individual

Atletismo

Histdrico

Introducgdo as corridas e saltos

Manifestagbes esportivas

Esporte e midia — municipal e estadual
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Vivenciar as atividades ludicas que envolvem as capacidades motoras: coordenacao
agilidade, equilibrio dindmico, estatico e recuperado;

Vivenciar jogos e brincadeiras;

Identificar as caracteristicas dos diversos tipos de brincadeiras e a influéncia do negro na
construcdo das mesmas;

Entender e contextualizar a historia de cada modalidade;

Compreender e desenvolver os fundamentos das modalidades desportivas;

Conhecer as regras de cada modalidade;

Compreender o esporte na perspectiva de inclusao;

Reconhecer o potencial do esporte no desenvolvimento de atitudes e valores;

Identificar, compreender e respeitar as diferencas de género relacionadas ao
desempenho nas atividades esportivas;

Vivenciar a¢bes corporais de acordo com suas possibilidades visando ao éxito nas
mesmas;

Entender e contextualizar a histéria do atletismo;

Vivenciar corridas e saltos do atletismo;

Reconhecer seu préprio desempenho e dos demais, tendo como referéncia o esforco
realizado;

Perceber e respeitar as diferencas individuais e os limites do outro para uma convivéncia
coletiva e segura;

Reconhecer e valorizar as experiéncias trazidas pelos colegas do seu meio sociocultural;
Reconhecer a valorizar atitudes n&do discriminatorias;

Analisar noticias e reportagens esportivas como processo pedagogico.




Eixo Tematico Il —= O Movimento e a Salude

Introducao a Educacao Fisica Escolar
Historia — contextualizacao

Violéncias fisicas

Forca

Agilidade

Velocidade

Equilibrio

Flexibilidade

Alongamento x Aquecimento
Conceito

Vivencias

Ginastica

Elementos da ginastica

A relacéo dos diferentes géneros com a ginastica no Brasil
Classificacao: ritmica, artistica, trampolim, acrobatica, aerébica
Sedentarismo

Conceito

Consequéncias

Higiene corporal

Vestuario

Hidratacéo

Beneficios da préatica esportiva
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Compreender a importancia da Educagéo Fisica no ambiente escolar;

Praticar habitos saudaveis de alongamento e aquecimento da atividade fisica, evitando
lesBes e riscos a saude;

Conhecer as nogdes basicas de salde;

Identificar as principais caracteristicas da ginastica;

Diferenciar os tipos de ginasticas;

Identificar o vestuario adequado a cada pratica esportiva;

Reconhecer e aplicar os conhecimentos sobre hidratagcdo durante a atividade fisica;
Identificar e analisar os efeitos da atividade fisica sobre o organismo e a saude:
beneficios, ricos, indicagbes e contra indicacdes.




