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CONTEUDOS

HABILIDADES

Eixo Tematico I: Vida e Ambiente
Manutencado das Espécies

Niveis de organiza¢&o do organismo
Célula
Os Tecidos

Compreender 0s conceitos basicos sobre a ciéncia e o método cientifico,
despertando interesse pela pesquisa,

Compreender que os seres vivos sdo formados por unidades fundamentais que se
organizam dando origem as estruturas complexas;

Reconhecer a importancia da alimentacao saudavel para a manutencédo da salude e o
bom funcionamento do organismo;

Conhecer os modos, artesanais ou industrializados, de conservacédo dos alimentos e
compreender as informacdes apresentadas nos seus rotulos, utilizando-as para a
valorizacéo dos direitos do consumidor e da qualidade de vida.

Eixo Tematico Il: Ser Humano e Saude
Manutenc&o do Organismo

Reproducdo humana

Func¢des de nutricdo no corpo humano

Doencas: intoxicagdes, verminoses, diarreias, desidratacéo e obesidade
Sistemas Digestorio, Respiratdrio, Cardiovascular e Urinario

Sistema locomotor

Sistema nervoso e 6rgdos sensoriais

Sistema endocrino

Organizacéo e funcionamento

Sistema genital

Adolescéncia e sexualidade

Compreender a alimentacdo humana, através da digestdo dos alimentos no
organismo e do papel dos nutrientes na sua constituicdo e saude considerando,
ainda, os processos de eliminagéo de residuos pelo organismo;

Conhecer o uso dos métodos contraceptivos valorizando o sexo seguro e a gravidez
planejada;

Compreender a organizacgdo e o funcionamento do sistema genital e os processos de
fecundacéo, gravidez e parto, conhecendo diferentes métodos anticoncepcionais
estabelecendo relacdes entre o uso de preservativos, a contracepgao e a prevencgao
das doencas sexualmente transmissiveis, valorizando o sexo seguro e a gravidez
planejada;

Compreender que o usode drogas se constitui um problema social;

Reconhecer as relagbes e correlacbes do funcionamento dos sistemas respiratorio,
cardiovascular e urinario, identificando as doencas mais comuns e os modos de
prevencao, contribuindo para a preservacao da salde coletiva e individual;

Conhecer a ag¢do dos mecanismos de defesa no organismo identificando a
importancia do uso de vacinas no combate as doencas infecto-contagiosas;
Estabelecer relacdes entre os sistemas nervoso, locomotor e o funcionamento dos
orgdos sensoriais, identificando as doengas mais comuns;

Relacionar os modos de evitar algumas doengas, como verminoses, protozoozes e
bacterianas com o saneamento ambiental.




