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APRESENTACAO

Este caderno contém o Plano de Curso do Componente Curricular Educagao Fisica,
12 ao 52 Ano, construido durante o Ano Letivo de 2022, em consonancia com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), o Documento Curricular Referencial da Bahia (DCRB)

e o Documento Curricular Referencial Municipal (DCRM).

Como desafio, propée um planejamento de aula favordvel a prdtica de um
processo de aprendizagem construido com a partir de habilidades alinhadas a objetos do

conhecimento, dentro do proposto nos documentos norteadores supracitados.

Trata-se de um norte para a pratica pedagogica nas Unidades Escolares da Rede
Municipal que atende aos Anos Finais do Ensino Fundamental: Centro Educacional
Professor Aureo de Oliveira Filho (Sede), Escola Municipal Leéncio Horacio de Almeida

(Povoado de Guaribas) e Escola Municipal Maria Rita Alves de Jesus (Povoado de Areia).

Sabe-se que todo planejamento pedagdgico deve ser ajustado as necessidades
reais, nesse caso dos alunos e das turmas, mediante acompanhamento e diagndsticos.
Portanto, torna-se possivel a insercdo de interferéncias pedagdgicas necessarias. Essa
conducdo deve se consolidar no cotidiano escolar, mediante a interacdo entre

professores e coordenacdo pedagodgica.






Educacio Fisica

O Documento Curricular Referencial Municipal de Anguera (DCRM), em
consonancia com o pensamento de Gonzales e Fraga (2012, p. 37) compreende que o
componente, Educacdo Fisica, “[...] insere-se na area de linguagens. De um modo geral, se
justifica pelo uso da linguagem corporal, sem duvida um elemento central no processo de
interacdo dos alunos com a cultura corporal de movimento”. Dessa forma, faz-se
necessario pensar um curriculo que seja coerente com o avango tedrico-metodoldgico

gue obedeca a area supracitada.

Sendo assim, pensar o curriculo da Educacdo Fisica Escolar (EFE) constitui-se,
pedagogicamente, como possibilidade de construcdo da cidadania com pensamentos de
carater cientifico, critico, criativo, ético e moral, por meio dos conhecimentos
historicamente construidos e fundamentados legalmente neste componente curricular
obrigatério da Educacdo Basica, integrado a proposta pedagoégica da escola.
Adicionalmente, compreende-se que este componente devera ser ofertado em todos os

niveis e modalidades de ensino, ministrado por docentes licenciados em Educacao Fisica.

Como tal, a EFE, no contexto da Area das Linguagens, configura-se como relevante
no processo de formacdo e desenvolvimento integral dos estudantes, durante o Ensino
Fundamental, oferecendo possibilidades enriquecedoras de ampliacdo cultural do
potencial dos escolares de intervirem de maneira critica, autbnoma e criativa na realidade
social, por meio da pluralidade das praticas corporais sistematizadas e das representacdes

sociais.

Assim, a ampliacdo cultural aqui referendada compreende saberes e praticas
corporais, experiéncias estéticas, emotivas e ludicas, que se inscrevem, mas nao se
restringem a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orientam as
praticas pedagodgicas na escola. Além disso, as experiéncias irrestritas com as praticas
corporais e a seguranga que esse conhecimento pode oferecer a cada estudante lhe
oportunizardo experiéncias de autonomia e seguranca em contextos de saude e lazer,
qgue na vida do ser humano moderno, tomam contornos ainda mais relevantes e

fundamentais.



Diante do compromisso com a formacao estética, sensivel e ética, a Educacao Fisica,
aliada aos demais componentes curriculares, assume, nessa composi¢ao curricular, o
papel com a qualificacdo para a leitura, a producdo e a vivéncia das praticas corporais.
Para tanto, entende-se que os professores devem buscar formas de trabalho pedagdgico
pautadas no didlogo, considerando a impossibilidade de acGes uniformes ou lineares, que

possam atender as demandas especificas de grupos naturalmente nao incluidos.

Com base na BNCC (2018), as aulas, as praticas corporais poderdo ser
compreendidas como fenémeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditorio. Desse modo, é possivel assegurar aos estudantes a
(re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia
a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros, além de
desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal em diversas
finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na

sociedade.

Sendo assim, considera-se que havera ampliacdo do acervo cultural corporal dos
estudantes do Ensino Fundamental, se todos os conhecimentos tematizados
contemplarem a inclusdo como principio de suas a¢des pedagdgicas, de modo que tanto
0 publico excluido, quanto aqueles que ndo demandam tratamento especifico desfrutem

das aprendizagens desejadas para essa etapa educacional.

No panorama da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica Escolar
é compreendida como fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditdrio, tematizada por meio das praticas corporais em suas diversas
formas de “codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria”. (BRASIL, 2018, p. 217). Nesse documento, compreende-se que ha
trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais: “movimento corporal como
elemento essencial; organizacao interna (de maior ou menor grau), pautada por uma
l6gica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o

cuidado com o corpo e a saude”. (BRASIL, 2018, p. 211).



A Educacdo Fisica no Ensino Fundamental oferece, por meio das praticas corporais
sistematizadas e das possibilidades de se movimentar, acesso a uma dimens3ao de
conhecimentos e de experiéncias complementadas dentro e fora do ambiente escolar. A
experimentacdo da prdtica é uma forma de gerar um tipo de saber muito particular e
insubstituivel e, para que ele seja significativo é preciso problematizar, desnaturalizar e
evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem as
diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento. Logo, as praticas corporais

sao textos culturais passiveis de leitura e producgao.

A proposta curricular deste documento sugere que os conhecimentos da EFE,
delimitados pela BNCC em habilidades e competéncias que privilegiem oito dimensdes do
conhecimento, nas quais utilizaremos os exemplos que envolvam casos de inclusdo e

busquem facilitar o entendimento do docente:

Experimentacdo: refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina pela
vivéncia das praticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizacdo dessas praticas.
Sao conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem
gue sejam efetivamente experimentados. Trata-se de uma possibilidade de apreender as
manifestacdes culturais tematizadas pela Educacao Fisica e de se perceber como sujeito
“de carne e o0sso”. Faz parte dessa dimensdo, além do imprescindivel acesso a
experiéncia, cuidar para que as sensa¢des geradas no momento da realizacdo de uma
determinada vivéncia sejam positivas ou, pelo menos, ndo sejam desagraddveis a ponto

de gerar rejeicdo a pratica em si.

Uso e apropriagdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter
condicGes de realizar de forma autébnoma uma determinada pratica corporal. Trata-se do
mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas dele se
diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necessdria para potencializar o seu
envolvimento com praticas corporais no lazer ou para a saude. Diz respeito ainda ao rol
de conhecimentos que viabilizam a pratica efetiva das manifesta¢des da cultura corporal
de movimento ndo sé durante as aulas, como também para além delas. A partir da
experimentacdo, o estudante poderd e devera desenvolver melhor, a utilizacdo de seus

sentidos tateis e auditivos.



Fruicdo: implica a apreciagdo estética das experiéncias sensiveis geradas pelas
vivéncias corporais, bem como das diferentes prdticas corporais oriundas das mais
diversas épocas, lugares e grupos. Essa dimensdo estd vinculada a apropriacdo de um
conjunto de conhecimentos que permita ao estudante desfrutar e ser competente em
uma pratica corporal, de poder dar conta das exigéncias colocadas no momento de sua

realizacdo no contexto da sala de aula.

Trata-se de um grau de dominio da pratica que permite ao sujeito uma atuacdo que
Ihe produz satisfacdo. Ao incorporar em sua vida conhecimentos que podem lhe ser Uteis
no dia a dia, o estudante também apresentara a condicdo de fruicdo acerca desse

conhecimento, na medida em que se enxergard competente e mais seguro.

Reflexdo sobre a agdo: refere-se aos conhecimentos originados na observacdo e na
analise das proéprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além da
reflexdo espontanea gerada em toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato
intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacao e analise para:
(a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas modalidades; e (c)

adequar as praticas aos interesses dos educandos, na medida do possivel.

O contato com esses conhecimentos permitird aos educandos refletir sobre as
condicGes sociais que envolvem sua vida cotidiana, tornando-os, um agente efetivo na

luta por condigdes melhores de vida.

Construgao de valores: vincula-se aos conhecimentos originados em discussdes e
vivéncias no contexto da tematizacdo das praticas corporais que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma
sociedade democratica. A producdo e partilha de atitudes, normas e valores (positivos e
negativos) sdo inerentes a qualquer processo de socializacdo. No entanto, essa dimensao
estd diretamente associada ao ato intencional de ensino e de aprendizagem e, portanto,
demanda intervencdo pedagdgica orientada para tal fim. Por esse motivo, deve-se focar
na construcdo de valores relativos ao respeito as diferencas e no combate aos

preconceitos de qualquer natureza.

Andlise: esta associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas e

o funcionamento das praticas corporais (saber sobre). Essa dimensdo reune



conhecimentos como a classificacdo dos esportes, os sistemas taticos de uma
modalidade, o efeito de determinado exercicio fisico no desenvolvimento de uma
capacidade fisica, entre outros. Essa dimensdo do conhecimento permitird ao estudante
adentrar o mundo olimpico, em suas regras, normas e modos de pensar o esporte e as
praticas corporais, a ponto de compreender conceitos como “classificacdo funcional” e

perceber sua relevancia e interferéncia na pratica esportiva profissional olimpica.

Compreensdo: em linhas gerais, essa dimensdo estd relacionada a temas que
permitem aos estudantes interpretar as manifesta¢des da cultura corporal em relagdo as
dimensdes éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e as modificou, as
raz0es da sua producdo e transformacdo e a vinculacdo local, nacional e global, por
exemplo, o estudo das condicbes que permitem o surgimento de uma determinada
pratica corporal, em uma dada regido e época, ou os motivos pelos quais os esportes
praticados por homens tém uma visibilidade e um tratamento midiatico diferente dos
esportes praticados por mulheres, ou ainda, estudos que mostrem os esteredtipos
construidos acerca da inutilidade de uma pessoa com necessidades especiais podem
oferecer elementos concretos que, imbricados nas dimensGes anteriores, fortalecem a

condigao de esclarecimento acerca dos contextos socioculturais em que vivem.

Protagonismo comunitario: refere-se as atitudes/acbes e conhecimentos
necessarios para os estudantes participarem de forma confiante e autoral de decisdes e
acOes orientadas a democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando
como referéncia valores favordveis a convivéncia social. Contempla a reflexdo sobre as
possibilidades que eles e a comunidade tem (ou nao) de acessar uma determinada pratica
no lugar em que moram, os recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os agentes
envolvidos nessa configuracdo, bem como as iniciativas que se dirigem para ambientes
além da sala de aula, orientadas a interferir no contexto em busca da materializacdo dos
direitos sociais vinculados a esse universo. De posse desse perfil de conhecimentos,
certamente pode-se criar a expectativa de que o estudante com essa formacgao tornar-se-

a um agente protagonista das ac6es em sua comunidade.

Vale ressaltar que ndo ha nenhuma hierarquia entre essas dimensoes, tampouco
uma ordem necessdria para o desenvolvimento do trabalho no ambito didatico. Cada

uma delas exige diferentes abordagens e graus de complexidade para que se tornem



relevantes e significativas. Porém, é fundamental que cada uma dessas dimensdes sirvam
referéncia para o trabalho pedagdgico, e, por consequéncia, sejam o ponto de didlogo
com os processos avaliativos dos docentes da Educacdo Fisica, de modo que estes
tenham bem claro o que estdo ensinando e, portanto, o que devem verificar na

aprendizagem dos estudantes no processo avaliativo.

Na organizacdo curricular, os eixos tematicos estdo articulados, pedagogicamente,
considerando as caracteristicas dos conhecimentos acumulados da Educacdo Fisica, dos
professores, do contexto social e cultural da escola, dos alunos atrelados as competéncias
gerais e especificas do componente curricular e das habilidades propostas do quadro
organizador. Além disso, a escola e o docente devem considerar esses pressupostos e
observar a articulacdo com as competéncias gerais da BNCC e as competéncias especificas
da Area de Linguagens, de modo que o componente curricular de Educacéo Fisica possa
garantir aos estudantes o desenvolvimento de competéncias especificas ao final de cada

ciclo.

Jogos e Brincadeiras: exploram atividades voluntarias exercidas dentro de
determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de
regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem
como pela apreciacdo do ato do brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto
estdvel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos
diversos grupos culturais. Mesmo assim, é possivel reconhecer que um conjunto grande
dessas brincadeiras e jogos é difundido por meio de redes de sociabilidade informais, o

gue permite denomina-los populares.

E importante fazer uma distingdo entre jogo como conteldo especifico e jogo como
ferramenta auxiliar de ensino. Ndo é raro que, no campo educacional, jogos e
brincadeiras sejam inventados com o objetivo de provocar interacdes sociais especificas
entre seus participantes ou para fixar determinados conhecimentos. O jogo, nesse

sentido, é entendido como meio para se aprender outra coisa.

A BNCC (2018) concebe que as brincadeiras e os jogos tém valor em si e precisam

ser organizados de acordo com as caracteristicas especificas do compnente em voga para



ser estudados os jogos e as brincadeiras presentes na memadria dos povos indigenas e das
comunidades tradicionais que faz parte da realidade do Municipio anguerense., que
trazem consigo formas de conviver, oportunizando o reconhecimento de seus valores

culturais por meiodo brincar.

Esportes: reune tanto as manifestacbes mais formais dessa pratica quanto as
derivadas. O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por
sua grande presenga nos meios de comunicagao, caracteriza-se por ser orientado pela
comparacdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios),
regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizacGes
(associacdes, federacGes e confederacdes esportivas), as quais definem as normas de
disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de
competi¢ao. No entanto, essas caracteristicas ndao possuem um unico sentido ou somente
um significado entre aqueles que o praticam, especialmente quando o esporte é realizado
no contexto do lazer, da educacdo e da saude. Como toda pratica social, o esporte é

passivel de recriagcdo por quem se envolve com ele.

As praticas derivadas dos esportes mantém, essencialmente, suas caracteristicas
formais de regulacdo das acbes, mas adaptam as demais normas institucionais aos
interesses dos participantes, as caracteristicas do espaco, ao numero de jogadores, ao
material disponivel etc. Isso permite afirmar, por exemplo, que, em um jogo de dois
contra dois em uma cesta de basquetebol, os participantes estdo jogando basquetebol,

mesmo ndo obedecendo o regulamento oficial da modalidade.

Para a estruturacdo dessa unidade tematica, é utilizado um modelo de classificacao
baseado na légica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperacao, interacao
com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Esse modelo possibilita
a distribuicao das modalidades esportivas em categorias, privilegiando as acdes motoras
intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no
desenvolvimento de suas praticas. Assim, o DCRM de Anguera elencard abaixo sete

categorias de esportes (observe que, as modalidades citadas na descricdao das categorias



servem apenas para facilitar a compreensdao das caracteristicas de cada uma das

categorias).

Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos (todas as provas do atletismo, corrida,

natacdo, ciclismo, levantamento de peso, etc.).

Precisdo: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar um
objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-
se o numero de tentativas empreendidas, a pontuacdo estabelecida em cada tentativa
(maior ou menor do que a do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao
alvo (mais perto ou mais longe do que o adversadrio conseguiu deixar), como nos

seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo, etc.

Técnico-combinatodrio: reline modalidades nas quais o resultado da acdo motora
comparado é a qualidade do movimento segundo padrdes técnico-combinatdrios
(ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinagdo artistica, saltos

ornamentais, etc.).

Rede/quadra: reine modalidades que se caracterizam por arremessar, langar ou
rebater a bola em direcdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de
devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do
periodo de tempo em que o objeto do jogo estd em movimento. Alguns exemplos de
esportes de rede sdo voleibol, volei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e

peteca.

Campo e taco: categoria que reldne as modalidades que se caracterizam por rebater
a bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o maior
nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os
defensores ndo recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete,

softbol, etc.).

Invasao ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar
a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta

ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.),



protegendo, simultaneamente, o prdprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol,

futebol, futsal, futebol, rugbi, etc.).

Combate: reune modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente
deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusao,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco, por meio de combinacées de acdes

de ataque e defesa (judd, boxe, tae kwon do, etc.).

Ginasticas: sdo propostas praticas com formas de organizacdo e significados muito

diferentes, o que leva a necessidade de explicitar a classificacdao adotada:

(a) Ginastica Geral: também conhecida como ginastica para todos, relne as praticas
corporais que tém como elemento organizador a exploracdo das possibilidades
acrobaticas e expressivas do corpo, a interacdo social, o compartilhamento do
aprendizado e a ndo competitividade. Combinam um conjunto bem variado de piruetas,
rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas, etc. Integram também essa

pratica os denominados jogos de malabar ou malabarismo.

(b) Ginastica de Condicionamento Fisico: se caracteriza pela exercitagdo corporal
orientada a melhoria do rendimento, a aquisicdo e a manutencdo da condicdo fisica
individual ou a modificacdo da composicdo corporal. Geralmente, sdo organizadas em
sessOes planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade definidas.

Podem ser orientadas, como a ginastica para gestantes a ginastica laboral.

(c) Ginastica de Conscientizacdo Corporal: relne praticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizacdo de
exercicios respiratérios, voltados para a obtengcdo de uma melhor percepg¢ao sobre o

préprio corpo. Por sua vez, a unidade tematica

Dangas: explora o conjunto das prdticas corporais caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas, muitas vezes também integradas
a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em
grupos, sendo essas duas Ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas
corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificacGes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais

peculiares associados a cada uma delas.



Lutas: focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente de um determinado espaco, combinando ac¢des de ataque e defesa dirigidas ao

corpo do adversario, a exemplo da capoeira, do jud, jiu-jitsu, boxe, etc.

Por fim, na unidade temadtica, Praticas Corporais de Aventura: exploram-se
expressoes e formas de experimentacdo corporal centradas nas proezas provocadas pelas
situacOes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um
ambiente desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber outras denominagdes,
como esportes de risco, esportes alternativos e esportes extremos. As praticas de
aventura na natureza sao, por exemplo, corrida orientada, corrida de aventura, corridas
de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo, etc. Ja as praticas de aventura urbanas

exploram a “paisagem de cimento” durante a pratica de parkour, skate, patins, bike etc.

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho pedagégico
em qualquer etapa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns critérios de progressao
do conhecimento devem ser atendidos, tais como os elementos especificos das diferentes
praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos e os contextos de atuagdo, sinalizando

tendéncias de organizacdo dos conhecimentos.

Na BNCC, as unidades tematicas de Jogos e brincadeiras, Dancas e Lutas estdo
organizadas em objetos de conhecimento conforme a ocorréncia social dessas praticas
corporais, das esferas sociais mais familiares (localidade e regido) as menos familiares

(esferas nacional e mundial).

Na organizagao curricular, as unidades tematicas estdao articuladas,
pedagogicamente, considerando as caracteristicas dos conhecimentos acumulados da
Educacdo Fisica, dos professores, do contexto social e cultural das escolas pertencentes
ao Municipio de Anguera, dos alunos e alunas atreladas as competéncias gerais e
especificas do componente curricular e das habilidades propostas do quadro organizador.
Além disso, a escola e o docente devem considerar esses pressupostos e observar a

articulacdo com as competéncias gerais da BNCC e as competéncias especificas da Area



de Linguagens, de modo que, o componente curricular, Educacdo Fisica, possa garantir
aos estudantes o desenvolvimento das aprendizagens especificas ao final do ciclo do

Ensino Fundamental.

A BNCC apresenta 10 competencias especificas para o componente, Educagdo
Fisica, ao final do Ensino Fundamental, sera definida pela orientacdo a partir dos Eixos
Temadticos nos quais estardo elencadas diversas habilidades a serem desenvolvidas pelos
docentes. As proposicdes tematicas poderdao ser ampliadas a partir das experiéncias dos
professores, das caracteristicas da realidade local, dos avangos da producgao cientifica da
area, das tecnologias disponiveis, bem como, através da articulacdo com outras areas do
conhecimento, considerando a identidade étnico-racial, religiosa, de género, sexualidade

e os interesses dos estudantes, publico-alvo do Ensino Fundamental.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCAGAO FiSICA

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a

organizacao da vida coletiva e individual.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do

acervo cultural nesse campo.

Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas corporais e os

processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir

posturas consumistas e preconceituosas.

Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as prdticas corporais e aos seus

participantes.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes

praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural

dos povos e grupos.

Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento

em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da saude.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e

produzindo alternativas para sua realizacdao no contexto comunitdrio.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, gindsticas,
esportes, lutas, praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.



12 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EI)’(OS COMPE'I:ENCIAS OBJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar Pesquisa/entrevista Avaliar a autonomia,
diferentes brincadeiras e jogos da cultura para descobrir as criatividade, o
popular presentes no contexto comunitario brincadeiras da cultura desenvolvimento da
e regional, reconhecendo e respeitando as popular comunitaria e atividade individual e
diferencas individuais de desempenho dos regional. em grupo, de acordo a
colegas. Organizar uma gincana habilidade proposta.
. . . com brincadeiras e
Brincadeiras e jogos .
Jogos e da cultura popular JO80s.

Brincadeiras

1,2,10

presentes no
contexto

comunitario e
regional

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas

culturas de origem.

Vivéncias praticas de
brincadeiras e jogos
populares: amarelinha,
pula corda, boliche,
pega-pega, cantigas de
roda.
Atividade escrita
individual, em dupla e
grupos.

Por meio das atividades
escritas e do
desenvolvimento das
vivéncias praticas das
brincadeiras e jogos,
perceber se os alunos
reconhecem e valorizam
a importancia dos
mesmos para suas
culturas de origem.




(EF12EFO6) Discutir a importancia da Construir um cartaz Perceber se os alunos
Esporte 2,10 Esportes de marca observagdo das normas e das regras dos com a turma sobre discutem e reconhecem
Esportes de precisdo | esportes de marca e de precisdo para | importancia das regras a importancia da
assegurar a integridade propria e as dos no esporte. observacdo das normas
demais participantes. Desenvolvem jogos e | e regras dos esportes de
brincadeiras marca e de precisao
respeitando as regras para assegurar a
estabelecidas. integridade.
(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas | Assistir videos, curtas Por meio das atividades
linguagens (corporal, oral, escrita e que abordem a propostas, observar o
audiovisual), as caracteristicas dos elementos tematica. desenvolvimento dos
basicos da ginastica e da gindastica geral, alunos, mediante a
Ginasticas 10 Ginastica geral identificando a presenca desses elementos em Desenvolver.Jogos que habilidade trabalhada.
distintas praticas corporais. trabalhe a linguagem
corporal, atividades
orais e escritas.
(EF12EF12) Identificar 0s elementos Pesquisar sobre as Perceber se os alunos
constitutivos (ritmo, espacgo, gestos) das diversas dancas do identificam os
dangas do contexto comunitario e regional, | contexto comunitarioe | elementos constitutivos
valorizando e respeitando as manifestacbes regional. das dancas, valorizando
Dancas do contexto | de diferentes culturas. ' e respeitando as
Dangas 2,10 comunitario e Realizar no espago

regional

escolar apresentagao de
algumas dessas dangas
como forma de
aprendizado e
valorizacdo da cultura
local e regional.

manifestac¢des culturais,
por meio das atividades
desenvolvidas.




Il ETAPA LETIVA

EI)’(OS COMPE'I:ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIA(;A(?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para Promover jogos e Observar o
Brincadeiras e jogos | resolver desafios de brincadeiras e jogos | brincadeiras em que os envolvimento,
da cultura popular | populares do contexto comunitdrio e regional, alunos utilizem participacdo e
Jogos e 1,2,10 presentes no com base no reconhecimento das estratégias para cooperagao no
Brincadeiras contexto caracteristicas dessas praticas. resolver os desafios desenvolvimento das
comunitario e propostos. Trabalhar atividades realizadas
regional com quebra-cabeca, pelos alunos.
caga ao tesouro, entre
outros.
(EF12EFO6) Discutir a importancia da Desenvolvem jogos e Perceber se os alunos
observagdo das normas e das regras dos brincadeiras discutem e reconhecem
esportes de marca e de precisdo para | respeitando asregras a importancia da
assegurar a integridade propria e as dos estabelecidas. observac¢do das normas
Esportes de marca demais participantes. Realizar uma pesquisa | e regras dos esportes de
Esporte 2,10 Esportes de precisdo sobre as normas e marca e de precisdo
regras dos esportes para assegurar a
mais praticados no pais integridade, por meio
(futebol, volei, capoeira, das atividades
etc.) e discutir em sala propostas.
de aula sobre a
pesquisa realizada.
(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar | Trabalhar com videos, Observar o
diferentes elementos bdsicos da ginastica | curtas, que abordem a desenvolvimento dos
(equilibrios, saltos, giros, rotagées, acrobacias, tematica. alunos por meio das
Ginasticas 10 Ginastica geral com e sem materiais) e da ginastica geral, de Construir um album atividades propostas.

forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

sobre os elementos
basicos da ginastica com
imagens e definigdes.




(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para
a execugdo de diferentes elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral.

Organizar a turma em
grupos, criar uma
coreografia com fitas,

Observar o
envolvimento,
participagao e

Ginasticas 10 Ginastica geral explorando alguns cooperac¢ao no
movimentos bem desenvolvimento das
basicos da ginastica e atividades realizadas
apresentar para a pelos alunos.
turma.
(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes Realizar Que os alunos
dangas do contexto comunitdrio e regional pesquisa/entrevista desenvolvam a
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e sobre as dancgas do habilidade proposta por
expressivas), e recria-las, respeitando as | contexto comunitario meio das atividades
diferencas individuais e de desempenho de regional. sugeridas.
Dancas do contexto | corporal. Produzir cartazes,
Dancas 2,10 comunitario e desenhos, a partir da

regional

pesquisa realizada.
Trabalhar com
brincadeiras ritmicas,
rodas cantadas de
forma a vivencia-las,
respeitando as
diferencas individuais e
de desempenho
corporal.




Il ETAPA LETIVA

EI)’(OS COMPE'II'ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF12EF04) Colaborar na proposicdio e na | Brincar de pula corda, Que os alunos
producdo de alternativas para a pratica, em | bambolé, amarelinha, desenvolvam a
outros momentos e espacos, de brincadeiras e escravos de Jo, etc. habilidade presente, por
Brincadeiras e jogos | jogos e demais praticas corporais tematizadas | Produzir ilustracdes das | meio das propostas de
da cultura popular | na escola, produzindo textos (orais, escritos, | brincadeiras, jogos que atividades.
Jogos e presentes no audiovisuais) para divulga-las na escola e na gosta e elaborar Observar a participacao,
Brincadeiras 1,2,10 contexto comunidade. pequenos textos o envolvimento,
comunitario e escritos sobre cada um. cooperagao e
regional colaboragdo, na
realizacdo das
atividades.
(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando Assistir videos sobre Observar a participacgao,
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a | esportes de marca e de o envolvimento,
pratica de esportes de marca e de precisao, precisdo, dialogando cooperagao e
identificando os elementos comuns a esses sobre os mesmos. colaboragdo, na
esportes. Construir uma tabela realizagdo das
Esporte 2,10 Esportes de marca diferenciando esportes | atividades, bem como, a

Esportes de precisdo

de marca do esporte de

precisdo, elencando as

caracteristicas de cada
um.

compreensdo referente
aos esportes de marca e
de precisao.




Ginasticas

10

Ginastica geral

(EF12EFQ9) Participar da gindstica geral,
identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal.

Utilizar fundo musical e
trabalhar com
movimentos simples
para alongar o corpo.
Realizar brincadeira
com comandos, solicitar
gue os alunos formem
um circulo grande, em
seguida direcionar os
comandos, por
exemplo: Ao falar
“Noite”, todos devem
ficar de costas para o
centro do circulo. Ao
falar “Dia”, todos
devem ficar de frente
para o centro do circulo.
Depois diga duas vezes
seguidas “Noite” e
“Dia”, se considerar
oportuno acelere o
ritmo. Por fim, relacione
essas duas palavras a
forma como deve ser o
processo do movimento
de mudanca de posicao,
assim como acontece
com o corpo.

Por meio da
participagao, do
envolvimento, da
cooperagao e
colaboracdo, na
realizagdo das
atividades, bem como, a
compreensdo referente
a identificagcdo das
potencialidades e os
limites do corpo,
respeitando as
diferencas individuais e
de desempenho
corporal.




Realizar

Que os alunos

Dancgas

2,10

Dancas do contexto
comunitario e
regional

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes
dancas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, respeitando as

diferencas individuais e de desempenho
corporal.
(EF12EF02BA) Experimentar e fruir as

pesquisa/entrevista
sobre as dangas do
contexto comunitario
de regional.
Construir cartazes,
desenhos, a partir da
pesquisa realizada.
Trabalhar com
brincadeiras ritmicas,
rodas cantadas de
forma a vivencia-las,
respeitando as
diferencas individuais e
de desempenho
corporal.
Pesquisar sobre os

desenvolvam a

habilidade proposta por

meio das atividades
sugeridas.

Por meio da

Capoeira

1,2,7

Capoeira no
contexto
comunitario e
regional

musicalidades e fundamentos da capoeira,
dos instrumentos e dos canticos.

fundamentos e as
musicalidades da
capoeira. Apods a
pesquisa, relatar sobre
as descobertas.

Realizar um momento
musical com as

musicalidades do

contexto da capoeira.

participagao,
envolvimento e
desenvolvimento das
atividades propostas.




22 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EI),(OS COMPE1"ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar Pesquisa/entrevista para Avaliar a autonomia,
diferentes brincadeiras e jogos da cultura descobrir as brincadeiras criatividade, o
popular presentes no contexto comunitario da cultura popular desenvolvimento da
e regional, reconhecendo e respeitando as comunitaria e regional. atividade individual e
diferencas individuais de desempenho dos o . em grupo, de acordo
Realizar ilustracdes e "
colegas. : a habilidade
. . . registros sobre os
Brincadeiras e jogos dif . proposta.
da cultura popular ! er.entes Jpgos €
] brincadeiras.
ogos e presentes no

Brincadeiras

1,2,10

contexto
comunitario e
regional

Organizar uma gincana
com brincadeiras e jogos.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitdrio e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

Vivéncias praticas de
brincadeiras e jogos
populares: amarelinha,
pula corda, boliche, pega-
pega, cantigas de roda.

Atividade escrita individual,
em dupla e grupos.

Por meio das
atividades escritas e
do desenvolvimento

das vivéncias

praticas das
brincadeiras e jogos,
perceber se os
alunos reconhecem
e valorizam a
importancia dos
mesmos para suas
culturas de origem.




Esportes de marca

(EF12EFO6) Discutir a importancia da
observagdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para
assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Realizar uma roda de
conversa com a turma
sobre o que sdo regras? E
gual sua importancia em
nossas vidas e na vida das
pessoas que convivemos?

Perceber se os
alunos discutem e
reconhecem a
importancia da
observagdo das
normas e regras dos

Esporte 2,10 Esportes de precisao Construi " esportes de marca e
nstruir um cartaz com .~
onstruiru ,Ca a EO .a de precisdo para
turma sobre importancia
assegurar a
das regras no esporte. . .
integridade.
Desenvolvem jogos e
brincadeiras respeitando as
regras estabelecidas.
(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas | Assistir videos, curtas que Por meio das
linguagens (corporal, oral, escrita e abordem a tematica. atividades propostas,
audiovisual), as caracteristicas dos elementos b ver i observar o
. esenvolver jogos que .
Ginasticas 10 Ginastica geral basicos da ginastica e da ginastica geral, trabalh I'J 8054 desenvolvimento dos
. - rabalhe a linguagem .
identificando a presenca desses elementos em o guag . alunos, mediante a
- (o . corporal, atividades orais e .
distintas praticas corporais. " habilidade
escritas.
trabalhada.
(EF12EF12) Identificar os elementos | Pesquisar sobre as diversas Perceber se os
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do contexto alunos identificam os
dancas do contexto comunitdrio e regional, comunitario e regional. elementos
Dancas do contexto | valorizando e respeitando as manifesta¢Oes Reali | constitutivos das
s . ealizar no espaco escolar .
Dancas 2,10 comunitario e de diferentes culturas. pag dancas, valorizando

regional

apresentacao de algumas
dessas dang¢as como forma
de aprendizado e
valorizac¢do da cultura local
e regional.

e respeitando as
manifestagoes
culturais, por meio
das atividades
desenvolvidas.




Il ETAPA LETIVA

EI)’(OS COMPE'I:ENCIAS OBJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para Promover jogos e Observar o
Brincadeiras e jogos | resolver desafios de brincadeiras e jogos brincadeiras em que os envolvimento,
da cultura popular | populares do contexto comunitario e regional, | alunos utilizem estratégias participacdo e
Jogos e presentes no com base no reconhecimento das

Brincadeiras

1,2,10

contexto
comunitario e
regional

caracteristicas dessas praticas.

para resolver os desafios
propostos. Trabalhar com
guebra-cabega, caca ao
tesouro, labirinto, entre
outros.

cooperagao no
desenvolvimento das
atividades realizadas

pelos alunos.

Esporte

2,10

Esportes de marca
Esportes de precisdo

(EF12EFO6) Discutir a importancia da
observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para
assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Desenvolvem jogos e
brincadeiras respeitando as
regras estabelecidas.

Realizar uma pesquisa
sobre as normas e regras
dos esportes mais
praticados no pais (futebol,
volei, capoeira, etc.) e
discutir em sala de aula
sobre a pesquisa realizada.

Realizar alguns desses
esportes com a turma,
reforgando sobre as regras.

Perceber se os
alunos discutem e
reconhecem a
importancia da
observagdo das
normas e regras dos
esportes de marca e
de precisdo para
assegurar a
integridade, por
meio das atividades
propostas.




Ginasticas

10

Ginastica geral

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar
diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagées, acrobacias,
com e sem materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranga.

Trabalhar com videos,
curtas, que abordem a
tematica.

Construir cartazes e
informes sobre os
elementos basicos da
gindstica com imagens e
definicoes.

Observar o
desenvolvimento dos
alunos por meio das
atividades propostas.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para
a execugdo de diferentes elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral.

Organizar a turma em
grupos, criar uma
coreografia com fitas,
explorando alguns
movimentos bem basicos
da gindstica e apresentar
para a turma.

Observar o
envolvimento,
participacao e
cooperagao no

desenvolvimento das
atividades realizadas
pelos alunos.

Dancgas

2,10

Dancgas do contexto
comunitario e
regional

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes
dangas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, respeitando as
diferengas individuais e de desempenho
corporal.

Realizar
pesquisa/entrevista sobre
as dancgas do contexto
comunitario de regional.
Produzir cartazes,
desenhos, a partir da
pesquisa realizada.

Trabalhar com brincadeiras
ritmicas, rodas cantadas de

forma a vivencia-las,
respeitando as diferencas
individuais e de
desempenho corporal.

Que os alunos
desenvolvam a
habilidade proposta
por meio das
atividades sugeridas.




Il ETAPA LETIVA

EI)’(OS COMPE'II'ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na | Realizar um momento com Que os alunos
produgdo de alternativas para a pratica, em vdrias brincadeiras, tais desenvolvam a
outros momentos e espacos, de brincadeiras e como: pula corda, habilidade presente,
jogos e demais praticas corporais tematizadas bambolé, amarelinha, por meio das
Brincadeiras e jogos | na escola, produzindo textos (orais, escritos, escravos de Jd, etc. propostas de
da cultura popular | audiovisuais) para divulga-las na escola e na atividades.
Jogos e presentes no comunidade. Produzir ilustragdes das
Brincadeiras 1,2,10 contexto brincadeiras, jogos que Observar a
comunitario e gosta e elaborar pequenos participagao, o
regional textos escritos sobre cada envolvimento,
um. cooperagao e
colaboragao, na
realizacdo das
atividades.
(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando Assistir videos sobre Observar a
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a esportes de marca e de participacdo, o
pratica de esportes de marca e de precisdo, | precisio, dialogando sobre envolvimento,
identificando os elementos comuns a esses 0S Mesmos. cooperagio e
esportes. _ colaborac3o, na
Esportes de marc? Em grupo.s, cons.truw realizacio das
Esporte 2,10 Esportes de precisdo cartazes diferenciando

esportes de marca do
esporte de precisao,
elencando as
caracteristicas de cada um.

atividades, bem
como, a
compreensao
referente aos
esportes de marca e
de precisao.




Ginasticas

10

Ginastica geral

(EF12EF0Q9) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal.

Utilizar fundo musical e
trabalhar com movimentos
simples para alongar o
corpo.

Realizar brincadeira com
comandos, solicitar que os
alunos formem um circulo
grande, em seguida
direcionar os comandos,
por exemplo: Ao falar
“Noite”, todos devem ficar
de costas para o centro do
circulo. Ao falar “Dia”,
todos devem ficar de
frente para o centro do
circulo. Depois diga duas
vezes seguidas “Noite” e
“Dia”, se considerar
oportuno acelere o ritmo.
Por fim, relacione essas
duas palavras a forma
como deve ser o processo
do movimento de mudancga
de posi¢ao, assim como
acontece com o corpo.

Por meio da
participacao, do
envolvimento, da
cooperagao e
colaboragao, na
realizacdo das
atividades, bem
como, a
compreensao
referente a
identificacdo das
potencialidades e os
limites do corpo,
respeitando as
diferencas
individuais e de
desempenho
corporal.




Dancgas

2,10

Dangas do contexto
comunitario e
regional

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes
dancas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, respeitando as
diferencas individuais e de desempenho
corporal.

Realizar
pesquisa/entrevista sobre
as rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e
expressivas do contexto
comunitdrio e regional. A
partir dessa pesquisa,
construir um album com
recortes, desenhar,
registros, baseados na
pesquisa realizada.
Trabalhar com brincadeiras
ritmicas, rodas cantadas de
forma a vivencia-las,
respeitando as diferencas
individuais e de
desempenho corporal.

Que 0s alunos
desenvolvam a
habilidade proposta
por meio das
atividades sugeridas.

Capoeira

1,2,7

Capoeira no
contexto
comunitario e
regional

(EF12EFO02BA) Experimentar e fruir as
musicalidades e fundamentos da capoeira,
dos instrumentos e dos canticos.

Pesquisar sobre os
fundamentos e as
musicalidades da capoeira.
Apds a pesquisa, relatar
sobre as descobertas.
Realizar um sarau musical
com as musicalidades do
contexto da capoeira.
Convidar um capoeirista
para falar sobre a capoeira
no contexto comunitario e
regional, e realizar com os
alunos uma roda de
capoeira.

Por meio da
participagao,
envolvimento e
desenvolvimento das
atividades propostas.




32 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EI),(OS COMPETENCIAS OBJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos Realizar Avaliar através da
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz atividades participagao, interacao,
indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia | praticas com as compreensdo e
desse patrimonio histérico cultural. principais aprendizagem dos
. — — — brincadeiras e educandos, a partir das
(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a | . L .
ticipach de tod | brincadei jogos populares atividades, impressas,
Brincadeiras e participagdo segura de todos os alunos em brincadeiras e . : .
. jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana. do Brasil e do orais e atividades de
jogos populares do - — - mundo como: campo, observando o
Brincadei Brasil e do mundo: (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens ) o o
r|n(.:a €iras € 2,10 _ _ " | (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os (Quelm.ada, taco, respeito e a valorizacdo
Jogos Brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, | @marelinha, bola das regras.
jogosde matriz | explicando suas caracteristicas e a importancia desse | degude, cabo de Avaliar através da
indigena e africana | patriménio histérico cultural na preservagdo das diferentes | guerra, corrida de observacio e registro do
culturas. saco etc.). desenvolvimento dos
(EF35!EF04) Recriar, individual e (':oletiv%)mente., e Usar a 4rea alunos, potencial criativo
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos S
; S .| externa da escola e participacao nas
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz stividades praticas a
indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas ou quadra (se N P )
na escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis. houver) para coo.pe.rallgaz, a:tonlomla €
ivi criatividade dos alunos
o (EF35EFO1BA) Experimentar e fruir as qualidades do atividades em erm recriar diferentes
Possibilidades movimento a partir da manipulacio de objetos e suas 'grl.Jp'o ou brincadei
do 5 10 Corpoe possibilidades expressivas. individual. fincadeiras.
movimentar- ’ movimento (EF35EF02BA) Compreender a capacidade, a estrutura, o
se funcionamento do corpo e os elementos que compdem o

seu movimento.




Esportes

10

Esportes de campo
e taco; Esportes de
rede/parede.
Esportes de
invasdao

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestagdes (profissional e
comunitaria/lazer).

Aulas praticas e
tedricas, com
énfase nas regras
dos esportes que
fazem parte do
cotidiano.

Conversar com a
turma, acionando
os conhecimentos
prévios dos
alunos acerca de
alguns esportes.




Il ETAPA LETIVA

EI)’(OS COMPE'I"ENCIAS OBJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Apresentagdo de Avaliar através da
Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e africana, videos sobre a participacdo,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e diversidade de interagdo,
significados dessas dancas em suas culturas de origem. dangas do Brasil; compreensao e
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos roda de conversas aprendizagem dos
Dancas do Brasil e do | onstitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em | P22 tral?alhar 0s educ‘a.ndos nas
Dangas 210 mundo. Dangas de | yancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz clor.lheumentos at|V|da.des
) matriz indigena e indigena e africana. prévios dos alunos desenvolvidas em
africana — - — — - destacando as sala de aula ou em
(EF35EF12) Identificar situacGes de injustica e preconceito L
principais dangas do | campo. Tendo em
geradas e/ou presentes no contexto das dancas e demais local onde vive. vista o respeito ao
praticas corporais e discutir alternativas para supera-las. N outro e as regras
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo A,u'las praticas e das lutas, como das
de elementos constitutivos das dangas populares do Brasil e teoricas em grupo. demais
do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana. Utilizar videos e modalidades e
(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, imagens praticas na
combinagbes de diferentes elementos da gindstica geral relacionados ao educacdo fisica.
(equilibrios, saltos, giros, rotacbes, acrobacias, com e sem objeto de Avaliar a
materiais), propondo coreografias com diferentes temas do | conhecimento a ser cooperacdo
o cotidiano. trabalhado. individual e em
Ginasticas 2,10 Ginastica geral (EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver Conhecer as grupo, o equilibrio,

desafios na execucdo de elementos Dbasicos de
apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

principais medidas
de seguranca nas
praticas esportivas e
cotidianas.

engajamento,
diante das
atividades
realizadas.




111 ETAPA LETIVA

EI)’(OS COMPE'I:ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do Aulas sobre as Avaliar através da
contexto comunitdrio e regional e lutas de matriz diferencgas entre participacdo,
indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutar e brigare a interac3o,
lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas | j AnCi 5
Lutas do contexto corporais g P |n?p(?rt?nC|a de se' ter comp'reensao e
2,10 comunitério e regional; _ . . . disciplina e respeitar | aprendizagem dos
(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas as regras educandos nas
Lutas Lutas de matriz indigena g . : <
presentes no contexto comunitario e regional e lutas de atividades
e africana g . Estabelecer
matriz indigena e africana. tos de | desenvolvidas em
- — - = conceitos de lutas
(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das o sala de aula ou em
lutas do contexto comunitario e regional e lutas de cc.)m,o..orl‘gem, campo. Tendo em
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando histéria, tipos. vista o respeito ao
o colega como oponen.te e as norma§ de seguran_ga. Jogos de oposicio outro e as regras
(EF3.5EF.03BA) Experimentar, fruir e re(.:rlar as | com os fundamentos | das lutas, como das
musicalidades e fundamentos da capoeira, dos basicos das lutas a demais
Capoeira, histéria e instrumentos, .dos candidos e das ladainhas, serem trabalhadas. modalidades e
cultura: o ritual. malicia. a conhecendo a origem dessa cultura. "
dan a'ateatra'liza 5 '0 (EF35EFO4BA)  Compreender a capoeira como | Videos de capoeira dpratlfasf,n?
Capoeira 2,10 jogf) 'a o canio '0 patriménio imaterial, que constitui a cultura e histéria ou revistas que educacao fisica.

toque dos instrumentos e

a ética da capoeira

afro-brasileira.

(EF35EFO5BA) Identificar as origens, contextos e
significado histdrico-social da capoeira na Bahia e no
Brasil e seu papel na luta e resisténcia dos povos
negros.

tragam desenhos
para serem
recortados e
montados em
painéis.




42 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EI?(OS COMPE'I:ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e | Realizar atividades praticas Por meio da participacao,
jogos populares do Brasil e do mundo, com as principais interacdo, compreens3o e
incluindo aqueles de matriz indigena e brincadeiras e jogos aprendizagem dos
africana, e recria-los, valorizando a populares do Brasil e do educandos.
importancia desse patrimonio histérico | mundo como: (Queimada,
cultural. taco, amarelinha, bola de
gude, cabo de guerra,
corrida de saco etc.
Brincadeiras e (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para Aulas praticas e tedricas. Observacao e registro do
jogos populares do | Possibilitar a participacdo segura de todos os Atividades em grupo desenvolvimento dos
Brincadeiras Brasil e do mundo | @lunos em brincadeiras e jogos populares do alunos, do potencial
2,10 Brasil e de matriz indigena e africana.

e jogos

Brincadeiras e
jogos de matriz
indigena e africana

criativo e da participacao
nas atividades.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e o0s jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patrimonio historico
cultural na preservacdo das diferentes
culturas.

Trabalhar jogos populares e
brincadeiras do Brasil e do
mundo: nomes, origem e
regras.

Observacao e registro do
desenvolvimento dos
alunos, do potencial

criativo e da participacao

nas atividades. Bem como
a aprendizagem com
relacdo aos jogos e
brincadeiras com suas
respectivas regras.




Brincadeiras e
jogos

2,10

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e
do mundo

Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e
africana

(EF35EF04)  Recriar, individual e
coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as
aos espacos publicos disponiveis.

Esportes

10

Esportes de campo e
taco
Esportes de
rede/parede
Esporte de invasao

(EF35EF05)  Experimentar e  fruir
diversos tipos de esportes de campo e
taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e
criando  estratégias individuais e
coletivas bdsicas para sua execugdo,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo.

Usar a area externa da escola ou
guadra (se houver) para atividades
em grupo ou individual.

Aulas praticas e tedricas, com énfase
nas regras dos esportes que fazem
parte do cotidiano.
Conversar com a turma sobre o novo
eixo a ser trabalhado, acionando os
conhecimentos prévios dos alunos
acerca de alguns esportes que fazem
parte de seu cotidiano.

Avaliar através de
atividades praticas a
cooperagdo, autonomia
e criatividade dos
alunos em recriar
diferentes brincadeiras.

Participagao e
cooperacdo dos alunos
na realizagdo das
atividades. Visando o
respeito as regras nas
praticas esportivas.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de
jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas
manifestagoes (profissional e
comunitaria/lazer).

Possibilidades do
movimentar-se

2,10

Corpo e movimento

(EF35EFO1BA) Experimentar e fluir as
qualidades do movimento a partir da
manipulacdo de objetos e suas
possibilidades expressivas.

(EF35EF02BA) Compreender a
capacidade, a estrutura, o
funcionamento do corpo e os
elementos que compdem o seu
movimento.

Conhecer as caracteristicas e
elementos comuns nos esportes
como (saltar, arremessar, correr,

lancar e chutar.

Jogos e esportes: semelhangas e
diferengas, regras, combinados e
aplicagao.

Conhecer as principais medidas de
seguranca nas praticas esportivas e
cotidianas.

Avaliar a cooperacao
nas praticas esportivas,
visando as
caracteristicas de cada
atividade bem como a
seguranca pessoal e
coletiva.




Il ETAPA LETIVA

EI?(OS COMPE'I"ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA?
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execugdo de elementos basicos
de apresentacbes coletivas de ginastica geral, Aulas préticas e tedricas. Avaliar a cooperacgao
reconhecendo as potencialidades e os limites do Utilizar videos e imagens nas atividades em
Ginasticas 2,10 Gindstica Geral |-<2TRO€ adotando.proced|ment.os de seguranca. - relacionados ao objeto de grupo, percebendo a
(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, conhecimento a ser sineularidade de cada
combinacdes de diferentes elementos da ginastica balhad g |
geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, trabalhado. aluno.
com e sem materiais), propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.
(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancgas Aulas tedricas Avaliar o
populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz | apresentando as diversas desenvolvimento de
indigena e africana, valorizando e respeitando os dancas do Brasil e do coreografias e dos
diferentes sentidos e significados dessas dangas em mundo, destacando os movimentos corporais.
Dangas do Brasil e | suas culturas de origem. N principais tipos de dangas Avaliagdo através de
do mundo (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos local e regional. atividades escritas e
Dangas 2,10 Dancgas de matriz constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, Atividades praticas de orais durante a

indigena e
africana

gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a
execucdo de elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de
matriz indigena e africana.

reconhecimento dos
movimentos e ritmos das

dancas do Brasil e do
mundo e danca de matriz

indigena e africana.

explanac¢do do objeto
de conhecimento e nas
aulas praticas observar
os gestos e movimentos
realizados durante as
coreografias.




Dangas

2,10

Dancas do Brasil e
do mundo
Dangas de matriz
indigena e
africana

(EF35EF12) Identificar situagdes de

injustica e

preconceito geradas e/ou presentes no contexto das

dancas e demais prdticas corporais e discutir

alternativas para supera-las.

Aulas tedricas
apresentando as diversas
dangas do Brasil e do
mundo, destacando os
principais tipos de dangas
locais e regionais bem
como refletindo sobre os
preconceitos existentes
com relagdo as diversas
manifestac¢des artisticas,
discutindo estratégias que
possam contribuir com a
valorizagdo das dangas sem
nenhuma discriminagdo ou
preconceitos.

Avaliar através da
oralidade a explanacao
da opinides dos alunos

referentes a essa
tematica demonstrando

empatia com o outro.




11l ETAPA LETIVA

EI?(OS COMPE'I"ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(I)
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas | Jogos de oposi¢do Avaliar a disciplina dos
do contexto comunitario e regional e lutas de matriz | com os fundamentos alunos e o respeito as
indigena e africana experimentadas, respeitando o colega | b4asicos das lutas a regres, bem como a
Lutas do contexto | ;6 gponente e as normas de se 5 Anci
o p guranca. serem trabalhadas. cooperacdo e tolerancia
comunitario e (EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do as diferencas e
Lutas 2,10 regional .con’texto comunitdrio e regional e Iu'tas de matriz {-\U|35 sobre as dificuldades dos colegas.
Lutas de matriz | indigena e africana, reconhecendo as diferengas entre diferengas entre
indigena africana | lutas e brigas e entre |utas e as demais praticas corporais. lutar e brigar e a Atividades de
(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas | importancia de se ter | reconhecimento das lutas
presentes no contexto comunitario e regional e lutas de | disciplina e respeitar trabalhadas e seus
matriz indigena e africana. as regras. fundamentos basicos.
Capoeira, histéria | (EF35EFO3BA) Experimentar, fruir e recriar as
e cultura: o ritual, | musicalidades e fundamentos da capoeira, dos Estabelecer
malicia, a instrumentos, dos canticos e das ladainhas, conhecendo conceitos de lutas
teatralizacdo, o a origem dessa cultura. como: origem,
Capoeira 2,10 jogo, a luta, o (EF35EF04BA) Compreender a capoeira como patrimoénio histdria, tipos.

canto, o toque
dos instrumentos
e a ética da
capoeira

imaterial, que constitui a cultura e histdria afro-brasileira.

(EF35EFO5BA) Identificar as origens, contextos e
significado histdrico-social da capoeira na Bahia e no
Brasil e seu papel na luta e resisténcia dos povos negros.




52 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS
| ETAPA LETIVA
EI),(OS COMPE'I"ENCIAS OBJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA9
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO

Possibilidades

(EF35EF01BA) Experimentar e fruir as qualidades
do movimento a partir da manipulagdo de

C . . .
2,10 o_rpo € objetos e suas possibilidades expressivas.
do movimento -
) (EF35EF02BA) Compreender a capacidade, a
movimentar- se .
estrutura, o funcionamento do corpo e os
elementos que comp&em o seu movimento.
(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e recria-
los, valorizando a importancia desse patrimonio
histérico cultural.
Brincadeiras e (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para
jogos populares | possibilitar a participacdo segura de todos os
do Brasil e do alunos em brincadeiras e jogos populares do
mundo Brasil e de matriz indigena e africana.
Brincadeiras e 2,10 Brincadeiras e (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas

jogos

jogos de matriz
indigena e
africana

linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e
de matriz indigena e africana, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patrimonio
histérico cultural na preservacdo das diferentes
culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras
e jogos populares do Brasil e do mundo,

Atividades em grupo
Realizar atividades praticas com
as principais brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo

como: (Queimada, taco,
amarelinha, bola de gude, cabo
de guerra, corrida de saco etc.).
Aulas praticas e tedricas, com
énfase nas regras dos esportes
gue fazem parte do cotidiano.
Aulas praticas e tedricas em
grupo.

Mobilizacdo dos conhecimentos
prévios dos alunos;
Musicas de comando e imitagbes
Brincadeiras de imitagdes;
Aulas praticas e tedricas,
atividades em grupos.
Trabalhar jogos populares e
brincadeiras do Brasil e do
mundo: nomes, origem e regras.
Conhecer as principais medidas
de seguranca nas praticas

Avaliar através da
participagao,
interacao,
compreensao e
aprendizagem dos
educandos nas
atividades
propostas.
Avaliar a disciplina
dos alunose o
respeito aas regres,
bem como a
cooperagao e
tolerancia as
diferencas e
dificuldades dos
colegas.




incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Esportes

10

Esportes de
campo e taco
Esportes de
rede/parede
Esportes de

invasao

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de
esportes de campo e taco, rede/parede e
invasdo, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas
para sua execucgdo, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas
manifestac¢des (profissional e comunitaria/lazer).

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

esportivas e cotidianas.
Realizar alongamentos, com
musica ambiente.




Il ETAPA LETIVA

EI)I(OS COMPE'I:ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA9
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver Mobilizagdo dos Avaliar através da
desafios na execucdo de elementos bdsicos de | conhecimentos prévios observacdo e
apresentagdes coletivas de gindstica geral, reconhecendo as dos alunos; registro do
potencialidades e os limites do corpo e adotando | Musicas de comandoe | desenvolvimento
procedimentos de.segurang.al. _ imitacdes dos alunos,
(EF35‘EF08) Planejar eN utilizar estratégias par,a. resolver Brincadeiras de potencial criativo e
desafios na execucdo de elementos basicos de o S
- ) o imitagoes; participacdo nas
apresentacdes coletivas de gindstica geral, reconhecendo as L. .
. e Aulas praticas e atividades.
potencialidades e os limites do corpo e adotando o o ] o
. tedricas, atividades em | Avaliar a disciplina
procedimentos de seguranca.
S o (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, grupo; dos. alunos e o
Ginasticas 2,10 Gindstica geral combinacdes de diferentes elementos da ginstica geral Trabalhar jogos respeito aas regres,
(equilibrios, saltos, giros, rotac8es, acrobacias, com e sem populares e bem como a

materiais), propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.

brincadeiras do Brasil e
do mundo: nomes,
origem e regras.
Conhecer as principais
medidas de seguranca
nas praticas esportivas e
cotidianas.
Realizar alongamentos,
com musica ambiente.

cooperagao e
tolerancia as
diferencas e
dificuldades dos
colegas.




Dancas

2,10

Dangas do Brasil e
do mundo
Dangas de matriz
indigena e
africana

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena e africana.

(EF35EFQ9) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do
Brasil e do mundo e dancgas de matriz indigena e africana,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dancas em suas culturas de origem.

(EF35EF11) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do
Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF12) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
indigena e africana.

Mobiliza¢do dos
conhecimentos prévios
dos alunos;
Musicas de comando e
imitacoes
Brincadeiras de
imitagdes;

Aulas praticas e
tedricas, atividades em
grupos.
Trabalhar jogos
populares e
brincadeiras do Brasil e
do mundo: nomes,
origem e regras.
Conhecer as principais
medidas de seguranca
nas praticas esportivas e
cotidianas.
Realizar alongamentos,
com musica ambiente.

Avaliar através da
observacdo e
registro do
desenvolvimento
dos alunos,
potencial criativo e
participagao nas
atividades.
Avaliar a disciplina
dos alunos e o
respeito aas regres,
bem como a
cooperagao e
tolerancia as
diferencas e
dificuldades dos
colegas.




Il ETAPA LETIVA

EI)I(OS COMPE'I,'ENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACA(I)
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar Pesquisa sobre tipos de Avaliar através do
diferentes lutas presentes no contexto dancas desenvolvimento
comunitario e regional e lutas de matriz Conhecer e valorizar o samba nos jogos e
indigena e africana. de roda. brincadeiras,
Lutas do contexto (EIFE_”SEFM) Planejar e utilizar estr.atlefglas Abordado entre outros. atividades escritas,
comunitério e regional bas.lcas das lutas do cor.mt(.extc? comunlta.rlo e Fazer roda de capoeira com participacio e
Lutas 2,10 o regional e lutas de matriz indigena e africana . ~
Lutas de matriz indigena X . regras a serem seguidas. cooperagdo nas
. experimentadas, respeitando o colega como L . . L
e africana Realizar jogos e brincadeiras atividades
oponente e as normas de seguranga. de ori brasileira. indi t
(EF35EF15) Experimentar, fruir e recriar € origens ras_' €lra, indigena propostas.
diferentes lutas presentes no contexto € a.frilcana o
comunitario e regional e lutas de matriz Aula expositiva e dialogica
(EF35EFO5BA)  Identificar as  origens, | Atividades acrobaticas com e
contextos e significado histérico-social da sem aparelhos.
capoeira na Bahia e no Brasil e seu papel na Pesquisa sobre tipos de
Capoeira, histdria e luta e resisténcia dos povos negros. dancas
cultura: o ritual, malicia, a | (EF35EFO3BA) Experimentar, fruir e recriar as Conhecer e valorizar o samba
Capoeira 210 danga, a teatralizagdo, o | musicalidades e fundamentos da capoeira, de roda.

jogo, a luta, o canto, o
toque dos instrumentos e
a ética da capoeira

dos instrumentos, dos
ladainhas,
cultura.

cantigos e das
conhecendo a origem dessa

(EF35EFO04BA) Compreender a capoeira como
patrimonio imaterial, que constitui a cultura e

histdria afro- brasileira.

Abordado entre outros.
Fazer roda de capoeira com
regras a serem seguidas.




