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SUGESTAO DE ATIVIDADE

COMPONENTE CURRICULAR: Matematica
SERIE: 9° Ano
CONTEUDO: Numeros Reais - NUmeros racionais

INTERDISCIPLINARIDADE: O texto apresentado pode ser trabalhado pelos
professores de Histéria e Ciéncias. No componente curricular Historia, €
possivel abordar as questdes sociais, econémicas e culturais que estdo por
trds das mudancas de habitos e esteredtipos das pessoas. No componente
curricular Ciéncias, pode-se trabalhar a composicdo dos alimentos que
contribuem para a elevacdo do peso, também podera ser realizada a
comparacgao entre os alimentos naturais e os industrializados.

DESCRITORES:
D22 - Identificar fracdo como representacdo de um namero real;

D25 - Efetuar calculos que envolvam operagbes com racionais (adicao,
subtragdo, multiplicagéo, divisao e potenciagéo);

D26 - Resolver problemas com numeros racionais que envolvam as operacdes
(adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo e potenciacao).

POTENCIALIDADES: A ementa do Componente Curricular Matematica, no 9°
Ano, ao apresentar o conteudo “Numeros racionais em Numeros Reais’, traz a
sequinte sugestdo: “Situagbes-problemas contextualizadas, nas quais podem
ser exploradas as representacfes fracionarias e decimais dos numeros
racionais”. A presente atividade pode ser explorada com maior riqueza apos a
revisdo de Potenciacdo. Podem ser levantados os dados reais do municipio
junto a Secretaria de Saude e tracar o perfil da populagdo mostrando a
realidade local.
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Leia o texto:

A OBESIDADE, DOENCA QUE AFETA MILHOES DE BRASILEIROS
NAO PARA DE CRESCER

Muito além das consideracdes estéticas que tiram o sono de boa parte do
planeta, obesidade €& doenca. Doenca grave, e disseminada, que no Brasil
afeta atualmente 13% das mulheres, 7% dos homens e espantosos 15% das
criancas, uma multiddo de cerca de 16 milhdes de pessoas. E o dobro de vinte
anos atras e, mantido esse ritmo, sera epidemia no pais em trinta anos.

Obesas sdo as pessoas com indice de massa corporal, IMC, igual ou maior
gue 30. Para calcula-lo, divida o peso pela altura ao quadrado, como segue a
formula:

IMC = % onde P é Peso (indice de Massa Corporal) e A é Altura. Agora

responda os itens a seguir.

Abaixo de 18.5 Vocé esta ia;b:;(o do peso

Parabéns — vocé esta em

Entre 18,5 e 24,9
seu peso normal!

Vocé esta acima de seu peso
(sobrepeso)

Entre 25,0 e 29,9

Entre 30,0 e 34,9 Obesidade grau |

Entre 35,0 e 39,9 Obesidade grau ll

40,0 e acima Obesidade grau Il

OBSERVE A TABELA ACIMA E RESPONDA:

QUESTAO 01: Sr. Jodo, 40 anos, 1,80 m e 90 quilos. Qual é o IMC dele? Em
gue situacao ele se enquadra?

QUESTAO 02: A partir de que peso uma pessoa de 1,70 m de altura é
considerada obesa?

QUESTAO 03: Qual o seu IMC?
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QUESTAO 04: Quantos casos de obesidade existem em sua comunidade?
Dica: verificar esses dados no PSF local.

QUESTAO 05: Quantos casos de obesidade est&o registrados na secretaria de

saude do municipio?

QUESTAO 06: Quais fatores vocé acha que contribui diretamente no aumento
de casos de obesidade no Brasil?

QUESTAO 07: Selecione dois alimentos de sua preferéncia, um industrializado
e outro natural, preencha a tabela abaixo comparando os nutrientes solicitados,
em seguida comente o resultado. (considere uma porgao de 200 Q)

ALIMENTO NATURAL: e,
ALIMENTO INDUSTRIALIZADO: ..o
NUTRIENTES ALIMENTO ALIMENTO
NATURAL INDUSTRIALIZADO
Calorias
Carboidratos
Proteinas

Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans

Fibra

Acucar

Saodio

Ferro
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